Seachtain Folldine

Luan Mairt Mmmm... Céadaoin Cinéalta Déardaoin Dearfach! Aoine - Oiche
Lathchleasaiocht Shamhna
Luan Mairt Céadaoin Déardaoin Aoine
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Béim ar Aclaiocht Béim ar Bhia Sldintiuil Béim ar an gCairdeas Béim ar an mBuiochas &
Smaointi Dearfacha
Gach Duine Gach Duine Gach Duine Gach Duine

Oga yoga le rang 1-6
(sa halla)
9.15-9.45 Rang 6
9.50-10.20 Rang 5
10.55-11.25 Rang 4
11.30-12.00 Rang 3
12.55-1.25 Rang 2
1.30-2.00 Rang 1

Naiondin
Siuldid sa phdirc no
turas chuig coill na

scoile

Roghnach
10@10 ar RTEjr
Gonoodle
Rang corpoideachas
a eagru leis an rang
beal dorais leat -
clés

Paisti ag tabhairt isteach
rud né dho slaintidil nach
mbionn acu go iondil
don I6n (m. sh piosai
brocaili/cairéad én
dinnéar an oiche roimhe
sin), né nach bhfuil
blaisithe acu fés. Plé &
dhéanamh ar an mbia sa
rang.

Smudai sa Halla (Coiste
na dtuisti)

Roghnach
Ar fail i nGaeilge ar
Twinkl - pirimid bia,
bileog dathuchain,
powerpoint ar bhia
sldintidil, cuardach focal
ar bhia slaintidil,
gniomhaiocht sortala.

Am Orga Breise (40 néim) leis an rang
béal dorais.

Naiondin ag déanamh Aistear le
chéile.

Ealain, braisléad, né carta a chruthu
do dhuine éigin i do rang né an rang
béal dorais.

Roghnach
Sui in aice le duine éigin nua don 16n.

Spraoi ar an gclds le duine éigin nua.
larracht tri rud deas dn liosta seo a
dhéanamh do dhuine éigin inniu -
https://www.twinkl.ie/resource/ks1-
in-school-random-acts-of-kindness-
display-poster-t-tp-7553

Déardaoin Alainn ag am 16in.

Roghnach
Tarraing pictiur de na rudai
a dhéannn sasta thua.
Scriobh sios na rudai i do
shaol ina bhfuil tu buioch
as.
Ealain ag éisteacht le ceol
suaimhneach.
Ag scriobh mar gheall ar
do chuid mothdchain/imni
i do dhialann (journaling).

Rudai Breise
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e ***Meabhraigh do
na pdisti rud éigin
slaintidil a thabhairt
ar scoil amarach***

e Téigh go dti an gairdin agus bain taitneamh as an naddr ann.
e Td an tseachtain oscailte. Md td do chuid smaointi fhéin agat, lean ar aghaidh leo.

Nascanna Dé Mairt

e Bileog dathuchain - https://www.twinkl.ie/resource/roi-t-sc-150-bia-slaintiuil-bileoga-dathuchain
e Powerpoint ar bhia slaintidil https://www.twinkl.ie/resource/roi-t-t-4879-bia-slaintiuil-agus-saol-slaintiuil-powerpoint
e Cuardach focal ar bhia sldintiuil
https://www.twinkl.ie/resource/healthy-eating-word-search-gaeilge-roi-wbg-3
e Gniomhaiocht sortéla https://www.twinkl.ie/resource/roi-gl-53606-grupa-bia-gniomhaiocht-sortala
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